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1 Uvod

Triatlon pre vSetkych je poslednym kolom Slovenského pohara a zaroven Majstrovstvami Slovenska v
ziackych, juniorskych a veteranskych kategoriach.

Zhrnutie dolezitych datumov

co KEDY CAS
Spustenie online registracie 20.7. Sobota 8:00
Ukoncenie online registracie 25.8. Stvrtok 12:00
Prezentdcia (v predajni Triax) 24.8. - 26.8. (Streda — Piatok) 11:00—19:00
Akvatlon - Tréningové popoludnie 24.8. Streda 18:00
Workshop - Ako zvladnut 1. triatlon  25.8. Stvrtok 18:00
Spolocny tréning a otvorenie EXPA 26.8. Piatok 18:00

RACE day 27.8. Sobota 9:00
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2 Program - Sobota 27.8.2011
Prezentacia v den pretekov konci 30 minut pred Startom kazdej kategorie.

Cco

Start prezentacie

mladsi Ziaci/¢ky

triatlon pre vietkych NADEJ
triatlon pre vSetkych BIKE verzia
starsi Ziaci/cky

triatlon pre vSetkych INLINE verzia
Vyhlasenie vysledkov DOOBEDIE
Sprint triatlon (juniori/ky + OPEN)
Olympijsky triatlon

Vyhlasenie vysledkov POOBEDIE
HUDBONY KONCERT

E-mail: info@triaxx.sk



3 Kategorie:

Mladsi Ziaci/cky
Starsi Ziaci/cky

Juniori/Juniorky (Sprint)

MuZi a Zeny
Veterani/ky |
Veterani/ky Il

Open muzi/Zeny Sprint
Open muzi/Zeny olympijsky
Triatlon pre vietkych NADEJ

Triatlon pre vSetkych INLINE a BIKE*

* podkategérie BIKE a INLINE - MuZi, Zeny, Rodinna §tafeta, Firemné preteky, MuZi RuZinov, Zeny RuZinov

Tel: 0911 828 833

E-mail: info@triaxx.sk

1998 — 1999
1996 — 1997
1992 — 1995
1972 — 1991
1971 - 1962
1961 a starsi
nezalezi
nezalezi
nezalezi
nezalezi



4 Trate:
Plavanie: V Strkoveckom jazere

Bicykel: 5km okruh na RuZinovskej ceste (vyluka dopravy vo vnutornom prude pozdi? elektri¢kovej trate)
Beh: 1,2km okruh okolo Strkoveckého jazera. Povrch — trava, asfalt, antuka. Na konci kazdého okruhu obéerstvovacka.

Mladsi Ziaci/cky Triatlon pre vietkych NADEJ
Plavanie: 0,1km / 1okruh Plavanie: 0,1km / 1 okruh
Bicykel: 5km / 1 okruh Bicykel: 5km / 1 okruh

Beh: 1,2km / 1 okruh Beh: 1,2km / 1 okruh
Triatlon pre vSetkych BIKE a INLINE verzia Starsi zZiaci/cky

Plavanie: 0,2km / 1 okruh Plavanie: 0,2km / 1 okruh
Bicykel: 10km / 2 okruhy Bicykel: 10km / 2 okruhy
Beh: 2,4km / 2 okruhy Beh: 2,4km / 2 okruhy

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk



Sprint triatlon

Plavanie: 0,75km / 1 okruh
Bicykel: 20km / 4 okruhy
Beh: 4,8km / 4 okruhy

Mapu trati najdete v casti ,,Prilohy a pomocky...”

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk

Olympijsky triatlon
Plavanie: 1,5km / 2 okruhy
Bicykel: 40km / 8 okruhov
Beh: 9,6km / 8 okruhov



5 Prihlasovanie a prezentacia

Registracia prebieha on-line na stranke www.triaxx.sk do 25.augusta 2011.

Osobna prezentacia a vyzdvihnutie Startovych balickov bude v Stredu az Piatok pred pretekmi v predajni Triax od 24.
do 26.8.2011.

Prezentdcia v den pretekov 27.8. zacina o 7:00 a konci 30 minut pred Startom kazdej kategorie.

Kategodria Do 15.8.2011 0Od 15.8.2011
Miladsi Ziaci/cky 0 0

Starsi Ziaci/cky 0 2€

Triatlon pre vietkych NADE)J 0 0

Triatlon pre vsetkych BIKE verzia 7€ 10 €

Triatlon pre vsetkych INLINE verzia 7€ 10 €

Juniori, Junorky, OPEN M+Z(3print) 15 € 20 €

Muzi, Zeny, veterani/ky I a Il, OPEN M+Z (olympijsky) 20 € 30 €

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk



Muzi

I 300
1. 200
l"l. 150
IV. 100
V. 75
VI. 50
VII. 25
VIII. 25
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Zeny
l.

Il.

ll.
IV.

V.

Prize money — Absolltne poradie v olympijskom triatlone

300
200
150
100

75




6 Ako sa k nam dostanete
Otvor mapu TU
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http://maps.google.sk/maps/ms?msid=202175172461463252083.0004859ed5e0ca1a8d4bb&msa=0&ll=48.159029,17.148274&spn=0.00589,0.013937
http://maps.google.sk/maps/ms?msid=202175172461463252083.0004859ed5e0ca1a8d4bb&msa=0&ll=48.159029,17.148274&spn=0.00589,0.013937

7 Parkovanie a ubytovanie
Pre pretekdrov a navstevnikov su vyhradené dve parkoviska (vid' mapa v prilohe):
* Vedla Strkoveckého jazera pri ¢inskej redtaurdcii Labut

* Pred zimnym Stadiénom RuZzinov (vedla nemocnice)

Ubytovanie je k dispozicii v Hoteli Junior. V cene ubytovania su ranajky a parkovanie.
Cennik

* Jednol6zkva izba 40 eur/noc

* Dvojl6zkova izba 45 eur/noc

* Trojlozkova izba 54 eur/noc

Rezervacie*

Email: recepcia@juniorhotel.sk

Tel: +421 2 4333 8000

* Pri rezervacii do predmetu spravy uvedte ,Triatlon pre vSetkych”

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk


mailto:recepcia@juniorhotel.sk

8 Pripravili sme pre Vas
Pripravili sme pre vas okrem samotného triatlonu mnozstvo sprievodnych akcii.

* Prekazkové a ,opicie” cyklistické drahy

e Qutdoorové prekazkové drahy (nizke lano a podobne)
* Interaktivne seminare prvej pomoci

» Sutaze a kvizy pre divakov o vecné ceny

* Masaze a vypracovanie nutricného programu na mieru
* Koncerty

*  Workshopy pre prvy triatlon

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk




9 Dobrovol'nici

Viac sa dozviete na stranke Triaxu TU.

10 Kontakt
Alexander Cerevka
Mobil: 0911 828 833
Email: info@triaxx.sk

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk



http://www.triaxx.sk/index.php?q=article&action=show&id=128
http://www.triaxx.sk/index.php?q=article&action=show&id=128
mailto:info@triaxx.sk
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Prilohy a pomocky:

Tel: 0911 828 833 E-mail: info@triaxx.sk
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